
Les verbes pronominaux 

Les verbes pronominaux se construisent avec un pronom réfléchi (ex : se laver : lavarse). 

Les pronoms réfléchis : 

En français, les pronoms réfléchis sont : me - te - se - nous - vous - se 

En espagnol, les pronoms réfléchis sont : me - te - se - nos - os - se 

 Ce sont les mêmes qu'en français, sauf à "nous" et "vous" ! 

Construction 

Quand un verbe est pronominal, tu dois mettre les pronoms réfléchis à tous les temps !  

Il y a deux constructions possibles : 

 a.  radical+terminaisonpronom réfléchi  

 Le verbe et le pronom s'écrivent en un seul mot ! 

Infinitif : lavarse  se laver 

Gérondif : lavándome  en me lavant 

Impératif : lávate  lave-toi 

 b. pronom réfléchi  radical+terminaison  

 Le pronom se met devant le verbe. 

Tu devras utiliser cette construction à tous les autres temps ! 

Ex : Présent de l'indicatif : me lavo 

 

  Les verbes pronominaux peuvent être aussi bien des verbes réguliers (ex: lavarse  

me lavo) que des verbes irréguliers (ex  conocerse : me conozco) ! 

Exemples : 

Lavarse Se laver Conocerse Se connaître Decidirse Se décider 

Me lavo je me lave Me conozco 
je me 
connais 

Me decido je me décide 

Te lavas  tu te laves Te conoces tu te connais Te decides tu te décides 

Se lava il/elle se lave Se conoce 
il/elle se 
connait 

Se decide 
il/elle se 
décide 

Nos 
lavamos 

nous nous 
lavons 

Nos 
conocemos 

nous nous 
connaissons 

Nos 
decidimos 

nous nous 
décidons 

Os laváis 
vous vous 
lavez 

Os conocéis 
vous vous 
connaissez 

Os decidís 
vous vous 
décidez 

Se lavan 
ils/elles se 
lavent 

Se conocen 
ils/elles se 
connaissent 

Se deciden 
ils/elles se 
décident 

 

Pour t'aider et bien visualiser, regarde cette vidéo (3'42): 

https://www.youtube.com/watch?v=8DHLgVw3ObI 


